
クロール 平泳ぎ& チャレンジ
この夏上手くできなかった。やったことないけどチャレンジしてみたい人集まれ！

もちろん泳げるけどさらに泳げるようになりたい人も参加OKです！

年齢対象は5歳～12歳（小学生）です。

クロール
チャレンジ

開催日 ２０２５年９月１５日（月）敬老の日

時 間 １部 ９：００～１０：３０

２部 １１：００～１２：３０

定 員 各部１５名 ※定員次第締切

参加費 １，６５０円（税込）

補助具なしで１０ｍ以上泳げる人はチャレンジ

できます。

かっこよくできなくてもいいんです。

とにかくやってみようよ！

平泳ぎチャレンジ
開催日 ２０２５年９月２３日（火）秋分の日

時 間 ９：００～１０：３０

定 員 １５名 ※定員次第締切

参加費 １，６５０円（税込）

１２．５ｍ以上クロールが泳げる人はチャレン

ジできます。但しきちんとだよ。

やったことなくてもいいんです。やってみること

に意味があるんだよ！

大阪市立東成屋内プール
大阪市東成区東中本２-１２-１ ℡０６-６９７２-６１２３

受付

８月１３日（水）
１０：００～

入会

情報

参加後９月、１０月スクール入会の方は

初月度月会費０円
※４か月以上在籍される方に限る

お申込はお電話もしくは受付まで！早い者勝ちですよ。


